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    A  Punti di appoggio

 3V Percorso normale

1  3V Varianti
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 Mulattiere

 Sentieri

 Crinali dei monti
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     Rifugio alpino
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C  piani Di VaGhEzza m 1162
• Rifugio degli Elfi 30 posti letto
Apertura da giugno a settembre - poi i fine settimana
Sig. Gilio tel. 0309228033 - 3486124650
info@rifugiodeglielfi.it

D  aLpE pEzzEDa m 1615
• Rifugio Blachì 2 8 posti letto
Sig.ra Vera cell. 3397860402
• Rifugio Larice - tel. 030927237 - 3397274106

E  passo portoLE m 1726
• Capanna Tita Secchi - Bivacco incustodito - Sempre aperto

F  passo DEL ManiVa m 1664
• Ristorante Dosso Alto-Rosa Ettore 20/25 posti letto
Apertura annuale 
tel. 030927642 - info@rosaettore.it 
• Albergo Bonardi 60 posti letto
Apertura annuale
tel. 0309220911 - info@hotelbonardi.it 

Per ognuno di questi è indicata la denominazione, la quota, i posti 
letto, il nome del proprietario o gestore, il suo recapito ed i numeri 
telefonici disponibili. 
Si consiglia di informarsi presso gli stessi per confermare i perio-
di di apertura e soprattutto quando è previsto il passaggio di un 
gruppo numeroso di escursionisti. Buona parte di questi, sono poi 
visibili in internet.

A  MontE conchE m 1093
• Rifugio del Santuario di Conche
100 posti letto
Apertura giornaliera da metà giugno a metà settembre, solo sabato 
e domenica gli altri periodi
Sig. Aldo De Giacomi tel. 0302534253 - Conche 0303530699

B  LoDrino m 736
• Bed & Breakfast - Affittacamere Isola Verde di Cavallaro Marzia 
10 posti letto 
Apertura annuale
tel. 3393433003 - Via Resoldino 4
info@bebisolaverde.it

G  GoLEtto Di cLuDona m 2020
• Bivacco Giovanni Grazzini 12 posti letto
Sempre aperto (sottosezione CAI di Collio) - cell.3358149611

H  passo DEL crEstoso m 1957 
(sulla variante bassa da Passo del Maniva a Monte Campione)
• Nelle vicinanze Alta val di Fra Bivacco Marino Bassi 
Val Camonica - Apertura da giugno a settembre

I  pLan Di MontEcaMpionE m 1800
• Rifugio Monte Cimosco (ex Alpini di Gianico) 25 posti letto
Apertura annuale nei fine settimana - tutti i giorni d’estate e su 
appuntamento telefonico - tel. 0364560949

L  coLLE Di san zEno m 1418
• Rif. Piardi - tel. 030 9220341

M  MontE GuGLiELMo m 1865
• Rif. Almici 100 posti letto
tel. 3398255153 - Apertura da giugno a settembre - week end dal 1 
maggio a fine novembre

N  crocE Di MaronE m 1200
• Rif. Croce di Marone 
30 posti letto
Sig.ra Gigliola Ghitti cell. 3401066343

O  LoC. PoRToLE m 813
• Trattoria Pastina (sulla variante bassa Forcella di Sale - Croce 
di Pezzolo) tel. 030986545 

P  santa Maria DEL GioGo m 940
• Trattoria Santa Maria del Giogo
tel. 030 985211 cel. 3357053274
• Rif. Santa Maria del Giogo (Alpini di Polaveno) 
20 posti letto
Aperto fine settimana stagione estiva
Responsabile Sig. Zugno Giuseppe cell.3388138381

Q  LoC. ZoADELLo SoPRA (Polaveno)
• Ristorante Vineria “Zoadello” (bed & breakfast-affittacamere)
9 posti letto 
tel.03084702 - nicolavinati@hotmail.it

ELENCo PuNTI D’APPoGGIo LuNGo IL SENTIERo 3V “SILVANo CINELLI”
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	AMICI DELLA MoNTAGNA “ L. LoNATI” - BRESCIA                                                      
(Brescia-Maddalena-Nave)

	CAI-CLuB ALPINo ITALIANo - SOTTOSEZIONE DI 
NAVE (Nave-Conche-Passo del Cavallo)

	CAI-CLuB ALPINo ITALIANo - SEZ. LUMEZZANE                                                           
(Passo del Cavallo-Lodrino)

	A.N.A. - GRUPPO DI LODRINO                                                                                          
(Lodrino-Piani di Vaghezza)

	GRuPPoa ESCuRSIoNISTI MARMENTINo
	G.E.F. GRuPPo ESCuRSIoNISTI FLERo                                                                  

(Piani di Vaghezza-Alpe Pezzeda)
	aMici DELLa MontaGna 1976 - BRESCIA                                                         

(Alpe Pezzeda-Passo del Maniva)
	CAI-CLuB ALPINo ITALIANo - SOTTOSEZIONE DI 

COLLIO  (Variante Dosso Alto)
	Gruppo MontE  MaDDaLEna - BRESCIA                                          

(Passo del Maniva-Passo delle 7 Crocette)
	Gruppo Escursionisti BaGnoLo MELLa                            

(Passo delle 7 Crocette-Plan di Montecampione)
	traiL runninG BrEscia                                                                      

(Plan di Montecampione-Colle di San Zeno)
	CAI-CLuB ALPINo ITALIANo - SEZ. GARDONE 

VALTROMPIA (Colle San Zeno-Forcella di Sale)
	Gruppo MontaGna tELEcoM - BRESCIA                                                     

(Forcella di Sale-S.Maria del Giogo)
	GAB-GRuPPo ALPINISTI BADIA - BRESCIA                                                                  

(S.Maria del Giogo-Quarone)
	CAI-CLuB ALPINo ITALIANo - BRESCIA                                                                                          

(Quarone-Brescia)
	C.o.D.A.-CENTRo oPERATIVo DIFESA 

aMBiEntE - BRESCIA    
	A.N.A. - ASSoCIAZIoNE NAZIoNALE ALPINI - BRESCIA     

i Gruppi Escursionistici 
BrEsciani aDErEnti aL 

“CooRDINAMENTo 3V”

tappa / HIKE N. 5
aLpE pEzzEDa – passo DEL ManiVa

Alpe Pezzeda m 1615 – Passo Pezzeda Mattina m 1613 – Passo 
di Prael m 1710 (bivio con la variante bassa/cross with easy alter-
native) – Corna Blacca m 2005 – Passo di Paio m 1685 (bivio con 
la variante bassa/intersects with easy alternative) – Passo delle 
Portole m 1726 – Passo del Dosso Alto m 1674 (Incrocio con va-
riante alta del Dosso Alto) (intersects with  difficult alternative from 
Dosso Alto) – Passo del Maniva m 1664.

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 5

	VariantE Bassa: Evita la salita alla Corna Blacca
Easy altErnaatIvE (avoids uphill hike to Corna Blacca)

Bivio al Passo di Prael 1710 – Passo di Paio m 1685 dove ci si 
riunisce al percorso normale/where it intersects withthe main trail

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 1

	VariantE aLta (solo per esperti) - Salita al Dosso Alto
DIffIcult altErnatIvE (only for experts) uphill hike for 
Dosso Alto

Passo del Dosso Alto m 1674 – Dosso Alto m 2064 – Passo del 
Maniva m 1674

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 2

tappa / HIKE N. 6
PASSo DEL MANIVA – RIFuGIo MoNTE CIMoSCo (EX AL-
pini Di Gianico)

Passo del Maniva m 1664 – Passo Dasdana m 2070 (Bivio con 
variante bassa/intersects with easy alternative) – Monte Colombine 
m 2214 – Passo delle Sette Crocette m 2041 – Monte Crestoso m 
2207 – Foppa del Mario m 2058 – Foppa del Mercato m 1924 (In-
crocio con variante alta/intersects with  difficult alternative)  – Malga 
Rosello di sopra m 1705 (bivio con la variante bassa/intersects 
with easy alternative) – Stanga del Bassinale m 1897 (Incrocio con 
variante alta per il monte Muffetto/intersects with  difficult alternati-
ve for monte Muffetto) - Rifugio Monte Cimosco m 1825

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 6,40

	VariantE Bassa (evita il lungo percorso per cresta, svilup-
pandosi sui sentieri più facili e con minori dislivelli) 
Easy altErnatIvE (avoids long route on the tops along easier 
trails with less ups and downs)

Passo del Maniva m 1664 - Passo Dasdana m 2070 – Pian delle 
Baste m 2020 – Goletto di Cludona m 2031 -  Passo delle 7 Crocet-
te m 2041 – Passo del Crestoso m 2058 – Malga Rosellino m 1876  
Malga Rosello di Sopra m 1705 dove si incontra il percorso normale  
– Stanga del Basssinale m 1897 – Rifugio Monte Cimosco m 1825

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 6,40

	 VariantE aLta (solo per esperti) - Salita ai Corni del 
diavolo e Monte Muffetto 
DIffIcult altErnatIvE (only for experts) uphill hike for 
Corni del diavolo e Monte Muffetto

Foppa del Mercato m 1924 – 1° Corno del Diavolo m 1987 – 2° 
Corno – Corni del Diavolo m 2031 – Corno di Mura m 1937 – Mon-
te Muffetto 2060 – Passo del Muffetto m 1768 – Plan di Monte-
campione m 1800 – Rifugio Monte Cimosco m 1825

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 6,40 

Importante: Viene ribadito che questa variante alta é consigliata 
esclusivamente ad escursionisti esperti in quanto non é più assisti-
ta, in alcuni passaggi, da corde metalliche fisse; il Coordinamento 
del sentiero 3V non si assume nessuna responsabilità in merito.
Important; again, this alternative route is recommended only for 

expert hikers as there are no more fixed metal cords rope only in 
certain spots. The 3V Trail authorites are not leabe for jnury.

	VARIANTE PER SALITA AL MoNTE MuFFETTo
altErnatIvE, upHIll HIKE for MontE MuffEtto 

Stanga del Bassinale m 1897 – Monte Muffetto m 2060 – Passo 
del Muffetto m 1768 – Plan di Montecampione m 1800 – Rifugio 
Monte Cimosco m 1825

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 2

tappa / HIKE N. 7
RIFuGIo MoNTE CIMoSCo – CRoCE DI MARoNE

Rifugio Monte Cimosco m 1825 – Plan di Montecampione m 
1800 - Passo del Muffetto m 1768 – Monte Splaza m 1825 – Mon-
te Campione m 1827 – Colma di Marucolo m 1856 – Colle di San 
Zeno m 1418 – Malga Gale m 1557 – Monte Guglielmo m 1948 
-  Rif. Malpensata m 1348 – Croce di Marone m 1164.

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 6

tappa / HIKE N. 8
crocE Di MaronE – zoaDELLo aLto

Croce di Marone m 1164 – Passo di Spino m 1077 – Forcella di 
Sale m 1108 (Bivio con variante bassa e variante alta) – Punta Alma-
na m 1390 – Croce di Pezzolo m 937 (incrocio con varianti alta e bas-
sa) – Cascina Folcione m 980 – Monte Rodondone m 1143 – Santa 
Maria del Giogo m 968 – Caposs m 879 – Zoadello Alto m 670

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 4,30

	VARIANTE ALTA (SoLo PER ESPERTI)
DIffIcult altErnatIvE (only for ExpErts)

Forcella di Sale m 1108 – Punta Cabrera m 1294 – Punta Alma-
na m 1390

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 1,15

	VariantE Bassa (per evitare la salita a Punta Almana): 
Easy altErnatIvE (avoids Punta Almana)

Forcella di Sale m 1108 – Trattoria Pastina m813 – Croce di 
Pezzolo m 937

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 1,15

tappa / HIKE N. 9
zoaDELLo  – BrEscia

Zoadello Alto m 670 – Zoadello Basso m 648 – Vesalla m 813 – La 
Colmetta m 877 – Sella dell’oca m 799 – Quarone di sopra m 
694 – Quarone di sotto m 764 – Ex Convento Camaldoli m 520 
– Passo della Forcella m 308 – Santuario della Stella m 396 – Cip-
po u.o.E.I. m 386 – Monte Peso m 483 – Campiani m 318 – Monte 
Picastello m 384 – Brescia urago Mella m 161.

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 6,30

SENTIERo 3V “SILVANo CINELLI”   -   “sIlvano cInEllI” 3v HIKInG traIl

BREVE DESCRIZIONE DELLE TAPPE DA BRESCIA (VIA TURATI) 
A BRESCIA (URAGO MELLA) IN BASE AI POSSIBILI POSTI DI  
RISTORO (RIFUGI, ALBERGHI, B. & B. ED ALTRO) DISPONIBILI 
ALL’OSPITALITA’. 
GLI ESCURSIONISTI SONO LIBERI DI PROGRAMMARE LE TAPPE 
IN BASE AI TEMPI DI PERCORRENZA, AL PROPRIO GRADO DI 
PREPARAZIONE  E ALLA CONOSCENZA DELLA MONTAGNA. 

SHORT DESCRIPTION OF HIKE FROM BRESCIA (VIA TURATI) 
TO BRESCIA (URAGO MELLA) BASED ON AVAILABLE ROOM 
AND BOARDING FACILITES (HUTS, HOTELS, BED & BREAK-
FAST, AND SO ON). HIKERS ARE FREE TO PLAN HIKE AC-
CORDING TO TIMES, INDIVIDUAL FITNESS AND MOUNTA-
NEERING KNOWLEDGE.

tappa / HIKE N. 1
BrEscia – santuario DELLa MaDonna in conchE

Brescia Via Turati m 149 – Monte Maddalena m 844 – Colle San 
Vito m 566 – Dernago di Nave m 255 – Chiesetta S. Antonio m 522 
Il Pater m 947 – Santuario della Madonna in Conche m 1093

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 5,40

tappa / HIKE N. 2
santuario DELLa MaDonna in conchE – LoDrino

Santuario della Madonna in Conche m 1093 – Eremo di San 
Giorgio m 1125 – Passo del Cavallo m 742 – Corna di Sonclino 
m 1352 -Tesa Guizzi m 1171 – Passata Vallazzo m 1185 – Cocca 
di Lodrino m 735 – Lodrino m 736

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 7

P.S. In caso di bisogno, dalla Corna di Sonclino é possibile scende-
re al paese di Alone di Casto dove si può pernottare spartanamente 
presso una Casa Parrocchiale. Per risalire poi al sentiero 3V pren-
dere la Valle Duppo (il percorso si allunga).
p.s. If necessary, from Corna di Sonclino it is possible to descend to 
the village of Alone di Casto where there are sleeping facilities in the 
parish church. To hike back up to the 3V trail, take the Valle Duppo 
trail (longer hike).

tappa / HIKE N. 3
LoDrino  – piani Di VaGhEzza

Lodrino m 736 - Passo della Cavada m 1158 – Roccolo Morandi 
m 1227 – Passo del Termine m 954 – Piani di Vaghezza m 1180

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 3

tappa / HIKE N. 4
piani Di VaGhEzza – aLpE pEzzEDa

Piani di Vaghezza m 1180 - Passo delle Piazze m 1222 – Pian 
del Bene m 1515 (bivio con la variante bassa/intersects with easy 
alternative) – Monte Ario m 1755 – (bivio con la variante bassa/cross 
with the easy alternative) - Alpe Pezzeda m 1615

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 2,30

	VariantE Bassa (evita la salita al M.te Ario)
Easy altErnaatIvE (avoids uphill hike to Mount Ario)

Bivio al Pian del Bene m 1515 – Malga Campo di Nasso m 1513 
– Incrocio con la via normale/intersects with the main trail – Alpe 
Pezzeda m 1615

• Tempo di percorrenza / Hike time: ore/hrs 1

Gruppi 
Escursionistici 

BrEsciani
PER INFoRMAZIoNI CoNTATTARE:

COORDINAMENTO SENTIERO 3V
Claudio Scotuzzi cel. 3383063706 - claudio.scot@libero.it
Pietro Seminario cel. 3331705732 - sempietro@libero.it

Giorgio Sandonà cel. 3357587251 - giorgio.sandona@libero.it
Gabriella Bignotti cel. 3280532293 - gabriella.bignotti@gmail.com
CAI – BRESCIA: 030321838 - www.cai.bs.it/sentieri/sentiero 3vsEntiEro

DELLE trE VaLLi
“Silvano Cinelli”

la
gr

afi
ca

-b
re

sc
ia

.it


